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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd

Wij regelen het graag voor u!
2 Y1, s ' "L ’ boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? BN Se2eerhllZing .
r [ I\ r | r Fe , l ' ¢ itk
L ’ y | o | p ' N\ ' : Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
] e o i )

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
/e ~ aar. s an'e! - - | kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
=1l 2r) rizlzl p J : omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar 20"l Nederland als Spanje. Of het nu gaatom
d ten Costa’s of het S bi land korte- of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
e zonovergoten Costa’s o" et Spaanse binnenland, o 1 e
wij regelen het graag voor u!

.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
Complete Transportservice voor Spanje en Europa beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij nodig heeft.
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw Kies voor betrouwbare en flexibele service met
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag voor
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring een vrijblijvende offerte!
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= cosSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Transport van en naar Spanje
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER Z(

Matrabike vindt het be- — -l

langrijk dat de klant écht =28 («

waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS
E-Trento

+ MXUS achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen
Van €1799 voor

FONGERS

E-Transporter N7

+ MXUS voorwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ Rollerbrake remmen
Van €2149 voor

FONGERS

Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.845 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elekctrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Marcel Bossers 06 34590975
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voor een afspraak!
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Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ oisterwijkbruist &
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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Een verrassende Altijd wat
agenda te winnen
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Welke wijn? Waterparken




Bruisende lezer,

Augustus biedt in Nederland een perfecte mix van zonnige dagen en warme
avonden, ideaal voor het verkennen van bruisende steden en charmante
dorpjes. Van festivals en terrasjes tot groene parken en stranddagen, er is
voor ieder wat wils.

In deze editie van Nederland Bruist
delen onze toonaangevende onder-
nemers hun tips om het meeste uit
deze zomerse maanden te halen.
Ontdek de beste plekken voor een
verfrissende cocktail, verborgen
pareltjes voor een dagje uit en de
nieuwste zomertrends in mode en
lifestyle. Geniet van een bezoek aan
een van de vele muziekfestivals of
beleef een culinaire ervaring op een
gezellig terras.

Daarnaast geven we je insider

tips voor de mooiste wandel- en
fietsroutes, zodat je optimaal

kunt genieten van de prachtige
Nederlandse natuur. Laat je
inspireren en maak van jouw zomer
in Nederland een onvergetelijke
ervaring!

Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl




Wendy van Strien en
haar team van schoon-
heidsspecialistes zijn
steeds bezig om meer

. A naceus |
LY
kennis op te doen en

bl - nagels verdienen een

nog succesvoller te
maken. Het totale

(J o (]
beauty-concept biedt
dan ook resultaatgerichte l n l S l n 0 u C
behandelingen in een

ontspannen sfeer, waarbij
je kunt rekenen op

&

persoonlijke aandacht en Wil jij prachtige nagels die langdurig mooi blijven?
deskundig advies. Ontdek dan de magie van gellak bij Artinails & Beauty!
Met onze gellakbehandeling Wat je wensen ook zijn, wij kunnen
NAGELSALON brengen wij jouw nagels het waarmaken.

naar een heel nieuw niveau.

SCHOONHEIDSSALON Geen gedoe meer met lange En het beste van alles? Met gellak
droogtijden en afgebladderde geniet je tot wel twee weken

PEDICURESALON nagellak. Onze professionele lang van chipvrije, krasbestendige
nageltechnici zorgen voor een nagels. Geen zorgen meer over
perfecte applicatie die er niet beschadigde nagels tijdens je
alleen prachtig uitziet, maar ook dagelijkse activiteiten. Stap de deur . y
langdurig mooi blijft. uit met zelfvertrouwen en nagels
om trots op te zijn! - T o
Kies uit een breed scala aan | -~
kleuren, stijlen en designs. Maak nu snel een afspraak bij -
Ga voor een klassieke nude Artinails &Beauty en geef jouw i
tint, een trendy pastelkleur nagels de perfecte finishing touch. e e - .
of een opvallende glitter. il e a . He-_t alternatief [EISHE
als je niet constant
je nagels wilt lakken |  [=]
q"‘U(’”(/l/ van Strien ,/4&&//161[[5 & ﬂeauty Bredaseweg 94A, Tilb - i inails- inails- inails-
L - g , Tilburg | 013-5439028 | info@artinails-beauty.nl | @ @ Artinails-Beauty | wwwe.artinails-beauty.nl

12 13



N | = T
Onze chefs staan klaar om je te verwennen met de meest ,f
tongstrelende gerechten. Van sappige}eaks tot verfijnde
visgerechten, elk gerecht is met zorg samengesteld en bereid

met de beste ingrediénten. Onze menukaart isﬁ\%rs en biedt
voor ieder wat wils. a\ " " -

Naast ons uitgebreide assortiment aan heerlijke gerechten,
bieden we ook een sfeervolle ambiance waarin je kunt
ontspannen en genieten. Bij Restaurant Mals.Oisterwijk ben je
altijd aan het juiste adres.

Reserveer nu en laat je verwennen in ons restaurant! Ontdek de
passie voor eten en gastvrijheid die Mals.Oisterwijk uniek maakt.
Kom naar Restaurant Mals.Oisterwijk en maak van elke maaltijd
een onvergetelijke smaakbeleving!

PROEF DE PASSIE —
% Q/VLaC&, @ os,é@w«,o

Welkom bij Restaurant Mals.Oisterwijk, dé culinaire belevenis
in het charmante Oisterwijk! Laat je verrassen door onze menukaart
en geniet van een onvergetelijke avond vol verrukkelijk eten
en gastvrijheid.

i b

De Lind 6& Oisterwijk | 013 - 52}1
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Welke wijn bij dessert
of kaasplankje?

Het kiezen van de juiste wijn bij een dessert of kaasplankje kan een
maaltijd naar een hoger niveau tillen. Het vinden van de perfecte
wijn om te combineren met zoete of hartige smaken vraagt om enige
kennis en een paar eenvoudige richtlijnen.

Wijn bij het dessert

Bij desserts is het essentieel dat de
wijn minstens zo zoet is als het gerecht
zelf. Een te droge wijn kan in contrast
te scherp smaken en het dessert
minder smakelijk maken.

Sauternes: Deze Franse dessertwijn,
afkomstig uit de Bordeaux-regio, is
perfect voor zoete desserts. Zijn rijke,
honingachtige smaak complementeert
desserts zoals creme br(lée, tarte tatin
en foie gras.

Moscato d’Asti: Deze licht
sprankelende ltaliaanse wijn heeft
een laag alcoholgehalte en een frisse,

fruitige smaak die uitstekend past bij
lichte desserts zoals fruitige taarten
en sorbets.

Port: Voor chocoladedesserts is een
glas vintage port een uitstekende
keuze. De volle, rijke smaak van port
sluit naadloos aan bij de intensiteit van
chocolade.

Wijn bij een kaasplankje

Bij een kaasplankje is de diversiteit
aan smaken een uitdaging, maar ook
een kans om verschillende wijnen te
proberen.

Rode wijn: Een stevige rode wijn,
zoals een Cabernet Sauvignon of een
Merlot, past goed bij harde kazen zoals
cheddar en parmezaan. Hun volle
smaken kunnen goed opboksen tegen
de intensiteit van deze kazen.

Witte wijn: Voor zachte kazen zoals brie
en camembert is een Chardonnay of een
Sauvignon Blanc een goede keuze. De
frisse zuren in deze wijnen snijden door
het romige vet van de kazen en zorgen
Voor een aangename balans.

Blauwe kazen zoals roquefort en
stilton gaan perfect samen met zoete
wijnen zoals een Sauternes of een
zoete Riesling. De zoetheid van de wijn
contrasteert mooi met de zoute, pittige
smaak van de blauwe kaas.
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by pitt,

'T STATIONNEKE is dé broodjeszaak van Oisterwijk waar ONS ERF Bij Streekwinkel Ons Erf haal je de lekkerste MATTEO AMBACHTELIJK 1JS

kwaliteit, gezelligheid en verse producten centraal staan. streekproducten voor op én bij de barbecue. Wij hebben Sinds de oprichting in 1991
Ze z7ijn gevestigd in de voormalige wachtkamer van het diverse gourmet- en barbecuepakketten. Uiteraard is het is lJssalon Matteo uitgegroeid
station in Oisterwijk. Je kunt bij hen terecht voor vers ook mogelijk om zelf iets samen te stellen en zodra de tem- tot een begrip in Oisterwijk
belegde broodjes en de allerbeste koffie! peraturen oplopen hebben wij ook divers barbecuevlees in en omstreken. Na ruim 23
Ze zijn gespecialiseerd in het bezorgen van broodjes bij onze toonbank. Kijk hiervoor op de website. Kuil 31, Udenhout | jaar vonden ze dat het tijd
bedrijven, instellingen, condoleances et cetera. Ook kun 06 - 11482767 | www.streekwinkelonserf.nl was voor een frisse, nieuwe

uitstraling van de ijssalon.
Aangezien het ijs al sinds jaar
en dag op ambachtelijke wijze
vervaardigd wordt, was de
nieuwe naam snel gevonden:
Matteo Ambachtelijk IJs.
Gemullehoekenweg 21A |
www.matteo.nl | 013 521 9291

je buiten op het riante terras genieten van een lekker
broodje.

* Stationsplein 1, Oisterwijk
L www.stationnekeoisterwijk.nl

013-5211714

SEC Restaurant SEC eten & drinken ligt op

het nieuwe Lindeplein in het centrum van BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant, SNOEPKONTIJES Nicolle
Oisterwijk. De aanwezige bar nodigt uit om een drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de Vlemmix vervulde haar droom
borrel te komen drinken, een glas wijn of een Oisterwijkse bossen. Hét adres voor koffie, borrel, lunch met Snoepkontjes in Koningsoord
cocktail, maar er kan ook gegeten worden aan en diner... om even tot rust te komen. Posthoornseweg 58, in Berkel-Enschot. Hier vind

de bar. In het restaurantgedeelte kan rustig Oisterwijk | www.boshuyshermitage.nl | 013-528 6044 je een uitgebreid assortiment

snoep, chocolade, ijs en cadeaus.
Nicolle creéert snoepboeketten

en traktaties op maat. Haar passie
en moderne inrichting maken
Snoepkontjes tot een zoete
bestemming voor jong en oud. Ook
allerlei kleurrijke accessoires, van
knuffels tot lampjes.

Koningsoord 89, Berkel-Enschot |
www.snoepkontjes.nl | 013-7854109

worden gedineerd. SEC staat voor zuiver en
eenvoud. Niks wat het niet nodig heeft en

alles wat het beter maakt. Een moderne
Franse basis met wereldse twist en Brabantse
(s)maaksels. Ongecompliceerd, ongekunsteld
en toch onverwacht. Nieuwerwets, eigen en
toch amicaal. Zo smaakt SEC. In de zomer kan
er gegeten en geborreld worden op het grote,
rustige terras in de zon. Lindeplein 13, Oisterwijk |
www.secetendrinken.nl | 013-5213217
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POLLEVIE Wij hopen u te kunnen verrassen
met bijzondere groentecreaties en fantastische
wijn-spijs-combinaties.  Groenten  vormen
onze grootste inspiratiebron. Hoewel we niet
uitsluitend vegetarisch koken, zijn groenten,
fruit en andere plantaardige ingrediénten
altijd nadrukkelijk aanwezig. We worden
daarin niet alleen gedreven door urgentie,
maar ook door nieuwsgierigheid. De enorme
variatie in plantaardige ingrediénten en hun
bereidingstechnieken bieden een eindeloze
verscheidenheid aan smaken en structuren
voor verrassende en eigentijdse gerechten!
Hofvijver 2b, 's-Hertogenbosch | 073 518 4646
www.pollevie.nl

SENSE Gelegen in een prachtig monumentaal pand
aan het Jeroen Boschplein in Den Bosch, biedt
Sense Restaurant een culinaire ervaring als geen
ander. Patron Cuisinier Dennis Middeldorp en zijn
team bereiden pure, creatieve en verfijnde gerechten
met de beste lokale producten. De menukaart
volgt de Dutch Cuisine filosofie, waarin groenten
en seizoenen centraal staan. Geniet van het Chef's
Challenge verrassingsmenu of kies uit de a la carte
heerlijkheden. Sense is trots op de samenwerking met
lokale leveranciers en het Hartenboeren Voedselbos.
Met een Michelinster sinds 2023, belooft Sense een
unieke smaakbeleving in een ontspannen, gastvrije
sfeer. Jeroen Boschplein 6, 's-Hertogenbosch | 073 614 42 08
www.senserestaurant.nl

TAVERNE DE POSTHOORN is gelegen in het groene recreatie-
gebied de Kampina in Oisterwijk. Gastvrijheid staat hoog in het
vaandel en het bosrijke gebied is perfect voor wandelingen en
fietstochten. De taverne gebruikt alleen streekproducten, wat

de gerechten extra lekker maakt. Het is een geschikte plek

voor gezinnen, stellen, ouderen en groepen. Ook is er een
camperplaats beschikbaar voor overnachtingen. Neem een kijkje
op de website en kom langs, iedereen is welkom. Posthoornseweg 8,
Oisterwijk | www.tavernedeposthoorn.nl 1 06-146 791 38

RESTAURANT HOFSTEDE DE
BLAAK Rijksmonument landhuis
‘de blaak’ is een authentiek engels
landhuis met een pachtboerderij
en dateert in zijn huidige vorm
van 1907. Onze keuken bestaat
uit de klassieke franse basis met
deels vernieuwde eigen creaties,
allen volgens dezelfde toewijding
en met grootst mogelijke zorg
bereid. Dit slechts met één
doel; om uw smaak papillen te
verwennen. Dussenpad 1-3, Tilburg
(013) 463 88 99 | www.hofstededeblaak.nl

BRUIST

Wilt u ook op de GENIET-pagina staan?

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een -
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

20 21



. }E-‘, ONTDEK DE AUTHENTIEKE SMAAK VAN JAPAN, _
Ususht "~ GEWOON BIJ U OM DE HOEK .

Japans restaurant w

BIJ OSUSHI BRENGEN WE DE JAPANSE KEUKEN NAAR UW TAFEL.

ELKE HAP IS EEN WARE SMAAKSENSATIE, GEMAAKT VAN DE BESTE
INGREDIENTEN EN MET TRADITIONELE TECHNIEKEN.

WELKOM BIJ OSUSHI
DE SMAAK VAN JAPAN, ALTIJD DICHTBIJ.

WAAROM KIEZEN VOOR OSUSHI? = i = %o T*"i'm

e

KWALITEIT VOOR EEN FIINE PRIJS - L .,-d.- - .,
HOOGWAARDICE SUSHI EN JAPANSE CERECHTEN g : -

ZONDER UW PORTEMONNEE TE BELASTEN

ALTIID KORTING BIJ ZELF AFHALEN
HAAL ZELF UW BESTELLING AF EN PROFITEER VAN
EXTRA KORTING

VERSE INGREDIENTEN
VAN DE VIS TOT DE RIJST, ELK ONDERDEEL VAN
ONZE GERECHTEN WORDT ZORGVULDIG
’fﬁ GESELECTEERD
UITGEBREIDE MENUKAART
SUSHI, SASHIMI, TEMPURA OF ANDERE JAPANSE

SPECIALITEITEN, BIJ ONS VINDT U ALTIID IETS NAAR
UW SMAAK

L AFHALEN, BEZORGEN OF TOCH TAFELEN?
: .-:"! WIJ BEZORGEN UW GERECHTEN NA BESTELLING IN
o g "h:“f UW FAVORIETE APP OF VIA ONZE WEBSITE. LIEVER

.E.','-.‘ g
u d UITETEN? ONS TEAM STAAT VOOR UW KLAAR IN ONS S S
Py RESTAURANT IN OISTERWIIK v

OISTERWIIK T T T T 2 A H

‘ 06-84316858 I |
SCHEEPERSDIJK TA ! TILBURG BRUIST ACTIE! !

), ONTVANG €5 KORTING ((
d OP UW BESTELLING — )
] TOT 01-10-24 . NIET GELDIG 1.C.M. ANDERE ACTIES [}
[} [}

O TILBURG
/k WWW.OSUSHI.NL @ BEUKENSTRAAT 62
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
" ¥ Het hotel heeft namelijk zijn eigen
e o i Boevenbier, gebaseerd op een
! | succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

" :
/ e :
ot S # *. - Ben jij meer van de cocktails of
i ] de sterke drank? Dan is er nog
a het gloednieuwe Jail Gin die je

kunt proberen. Bereid met lokale

The F&HOH Alkmaar ingrediénten!

Horews oy Sweerz

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET

.n 00

3 gy §




SHOP

TILL YOU DROP!

FISSLER PHI-
COLLECTIE

De Fissler Phi-collectie van
Kookpunt is een must-have
voor alle kookliefhebbers. De
pannen uit deze collectie
combineren functionaliteit en
duurzaamheid met innovatieve
eigenschappen, zoals een downdraft-functie,
een schenkfunctie en een energiezuinige Cookstar-bodem
voor optimale warmteverdeling. www.kookpunt.nl

Bk Yool

Ook deze maand hebben we weer enkele Bruist
Deals samengesteld voor onze lezers. Neem een
kijkje op www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen bij onze

bruisende ondernemers.

RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit

de sloppenwijken van Mumbai,
India. Met de opbrengst hiervan
brengt de Tiny Miracles Foundation
een echte verandering teweeg.
www.rituals.com

KUNST
BLOESEMBOMEN

Bij Seta Fiori vind je de
meest uitgebreide collectie
kunst Bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel 10
meter hoog. Showroom in
Bergen op Zoom.

www.setafiori.nl

26

ULTIMATE ) T‘
PROVENCE ROSE Al

Het zonnetje schijnt volop, wat betekent dat het
roséseizoen in volle gang is. De vraag naar kwalitatief
hoogwaardige roséwijnen uit de Franse Provence groeit | [
elk jaar. Ultimate Provence speelt in op deze vraag met "
hun prestigieuze Ultimate Provence Rosé. Deze biedt |
zowel een verfijnd smaakpalet als een luxueuze

verpakking. Met deze mooie roséwijnen kan de zomer [
niet meer stuk! www.deltawines.ewnl -

HAWAITIAN MINERAL
SUNMILK LOTION

De Hawaiian Tropic Mineral Sunmilk Lotion
SPF 30 biedt de perfecte zonbescherming voor
mensen met een gevoelige huid. Deze
minerale zonbescherming is volledig vegan,
grotendeels gemaakt van natuurlijke
ingrediénten en bevat geen chemische filters. i?uf:n
Wat deze zonbescherming echt uniek maakt, =]

is de heerlijke geur van kokos en kukuinoot.
De Mineral Sunmilk Lotion biedt je huid
optimale bescherming en verzorging. P
www.hawaiiantropic.eu e

SHOPPING/NEWS

]

PEUGEOT CLEF DU VIN

Clef du Vin van Peugeot Saveurs is het ideale cadeau voor elke
wijnliefhebber. Met de Clef du Vin als handig meetinstrument is het
gemakkelijk om de houdbaarheid van elke wijn inzichtelijk te krijgen.
De metaalsoort maakt het mogelijk om het evenwicht van de wijn naar
wens af te stemmen. Dit zorgt ervoor dat elke fles wijn op het perfecte
moment wordt geopend en gedronken, op het absolute hoogtepunt van
zijn potentieel. Zo wordt geen enkele fles meer te vroeg of te laat
geopend. be.peugeot-saveurs.com/nl

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

LEZERSACTIE*

Design Your Own Life twv. € 23

Vol praktische tips en
oefeningen om jongeren
te helpen hun koers te
bepalen. Ontwikkel een
positieve mindset, ga
om met stress, boost je
zelfvertrouwen en
creger je ideale leven.
Geschreven door
Michael Pilarczyk,
auteur van Master Your
Mindset en oprichter van de Mastermind
Academy.
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Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

Onze behandelingen
voor:
Oedeem
Littekens
Nazorg kanker

0499 745 083 Pigment
info@huidtherapieboxtelbest.nl Overbeharing
Afspraken kunnen ook via onze Acne
website worden gemaakt: Couperose/vaatproblemen

www.huidtherapieboxtelbest.nl Huidverbetering
Huidadvies
Gezichts- en

Hu:i.dthe rapie lichaamsbehandeling door

schoonheidsspecialiste

Littekens

Doortje Dekkers-Putmans

Een litteken kan ontstaan door verschillende oorzaken, BN GERTE S O

.. . oedeemtherapeut
bijvoorbeeld een ongeluk, operatie of door een andere - p
aandoening zoals acne. Littekens zijn niet alleen Annette van Duijnen
ontsierend, maar kunnen ook andere klachten geven Huid- en oedeemtherapeut

zoals pijn en bewegingsbeperking. =
Meggie van den Broek

Littekens worden gevormd na diepe beschadiging van de huid. Huid- en oedeemtherapeut

Wanneer alleen de opperhuid wordt beschadigd, bijvoorbeeld Carmen Gelissen
bij oppervlakkige schaafwonden, zullen geen littekens optreden. Huid- en oedeemtherapeut
Wanneer ook de lederhuid bij het letsel betrokken is, zal de huid -

zich herstellen met achterlating van een litteken. Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut

Met behulp van massagetechnieken wordt een litteken zachter
en soepeler gemaakt, waardoor de beperkingen en pijn afnemen.
Littekens die niet voor een bewegingsbeperking zorgen, maar

als cosmetisch storend worden ervaren, kunnen ook behandeld
worden. Behandeling met chemische peelings en microneedling

| | | ed
zorgen ervoor dat de littekens minder zichtbaar worden. Junnen worden vergo
door uw zorgverzekeraar

Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

- De behandelingen kunnen aangevuld worden door behandeling

met apparatuur, taping en/of siliconenpleisters en -gel.

De behandelingen kunnen vergoed worden door de Boxtel

 zorgverzekeraar. Nieuwe Nieuwstraat 20

5283 CD Boxtel

Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact met ons op! .
Liempde

Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

www.huidtherapieboxtelbest.nl

29



_woonstijl, uw droomstijl

Waarom Tempur?

Tempur verlaagt de druk op het lichaam voor een betere slaap-
kwaliteit. Het ondersteunt spieren en gewrichten, absorbeert en

m® dempt elke beweging, waardoor je elke nacht rustig samen
TEM PUR slaapt. In harmonie met elk lichaam. Compromisloze ondersteu-
ning voor een gewichtloos gevoel. Biedt extra lang slaapcomfort.
A mattress like no other Zorgeloos genieten van duurzame kwaliteit.

MG

2 = A i

Ay Il

Transformeer UW's

NIET ALLEEN BETER SLAPEN, : ‘
OOK OVERDAG VOEL JE JE BETER ‘ One slaapsysteem

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KOOS Kluytmans



AWLPHAONTGA
We take care of everything!

Are you considering a move to the Costa del Sol or starting a business here? It’s
a complex process that can be daunting to handle alone. That’s where Alpha &
Omega Equities comes in. “We offer luxury foreign investors a comprehensive

service to meet all their needs,” says Araceli Carvajal Leon, the creative director.

“From A to Z, we handle everything.”

Alpha & Omega Equities Marbella | +34 613 205 104 | www.aoequities.com

Alpha & Omega Equities specializes in
buying and selling properties, as well as
short and long-term rentals. “Our mission is
to deliver personalized service that exceeds
our clients’ expectations”, Araceli explains.
Beyond real estate, their digital marketing
team provides invaluable tools for business
expansion, including business coaching,
website creation, marketing strategies,
content creation, and event organization.
They also offer management services for
insurance, legal and accounting needs,
rental accommodations, car rentals, leisure
bookings, and more—essentially everything
for a luxury lifestyle on the Costa del Sol.

What sets Alpha & Omega Equities apart is
their unwavering commitment to their clients,
even after the initial service is completed.

“Many companies disappear once the deal is
closed, but not us”, Araceli emphasizes. “Whether
it's arranging cleaning, garden maintenance,
childcare, or managing property rentals, we're
always there for our clients.”

Led by CEO Daniel, an investment specialist with
a focus on the Asian market, and manager Julian,
who boasts an extensive local network, the team
is rounded out by social media manager Louise.
Collaborations with MIUC (Marbella International
University Center) and S-BB.nl underscore their
commitment to excellence and professional
development.

Alpha & Omega Equities is not just another
intermediary; they are dedicated to providing top-
tier, end-to-end services for their clients, ensuring
satisfaction every step of the way.

P }
X
L/,

MORE
INFO
SCAN THE
QR-CODE
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BRUISENDE/ZAKEN

POPPEDEIN GEEFT JE KIND
'WE DOEN EEN STEUNTJE IN DE RUG

HET VOORAL

SAMEN" Net als volwassenen kunnen ook kinderen op een bepaald moment vastlopen in
hun ontwikkeling. Misschien is je kind onzeker of heeft het een negatief zelfbeeld.
Wellicht heeft het woedeaanvallen omdat het niet goed weet om te gaan met
emoties. Of het heeft moeite om zich te concentreren op school. Steffie Kuijpers van
Kindercoachpraktijk Poppedein kan wellicht een helpende hand bieden.

Steffie heeft altijd een passie gehad voor kinderen. Ik vind het belangrijk dat een kind zich bij mij gezien
Sinds 2012 werkt ze bij Amarant als begeleider en gehoord voelt. Tijdens een eerste sessie spreken we,
complex, daarbij heeft ze te maken met kinderen samen met de ouders of verzorgers, het intakeformulier
met een lichtverstandelijke beperking en bijkomende door dat van tevoren is ingevuld. Zo kijk ik waar we in
gedragsproblemen. “Ik had echter het gevoel dat onze één-op-één sessies aan gaan werken. Bij mij is het
ik nog niet uitgeleerd was. De opleiding tot altijd een behandeling op maat. leder kind, ieder
kindercoach stelt me in staat op een meer gezin is weer anders.”
laagdrempelige manier in contact te komen
met kinderen om ze zo weer op weg te De controle terugkrijgen
helpen. Het mooie is dat ik methodieken "f “Ik geef ook opdrachten mee voor thuis, daar
die ik vanuit Amarant ken, ook bij de i kan het kind dan zelf mee aan de slag, samen
kindercoaching kan toepassen. Het vult ':':'_' s met de rest van het gezin. Dat is belangrijk want
elkaar dus perfect aan.” | |__, |’ ,“':_ L ! I"._ daar moet het uiteindelijk allemaal gebeuren.

|k zet kinderen in hun kracht en maak ze ervan
Op maat bewust dat ze vaak meer controle hebben over bepaalde
Je hoeft bij Steffie geen pure praatsessies te situaties dan ze denken. Dat besef doet al heel veel. Als
verwachten. “Zeker bij kinderen werkt het meestal je ziet hoe kinderen groeien gaandeweg het traject, dat is
het beste om te vertellen terwijl je bijvoorbeeld gewoon fantastisch.”

knutselt, een potje voetbalt of een spelopdracht doet.

Kindercoachpraktijk Poppedein
Gasthuisstraat 22A, Oisterwijk | 06-15111394
steffie@poppedeinkindercoaching.nl | www.poppedeinkindercoaching.nl
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Bij Living Home Interiors geloven we dat je huis een weerspiegeling moet
zijn van wie je bent. Onze zorgvuldig samengestelde collecties combineren
eigentijdse ontwerpen met tijdloze elegantie, waardoor elke ruimte een
unieke persoonlijkheid krijgt. Van luxueuze meubels tot gordijnen, pvc-
vloeren, raambekleding, verf, behang en verfijnde accessoires, wij bieden
alles wat je nodig hebt om jouw droominterieur te realiseren.

Onze toegewijde ontwerpers staan klaar om je te helpen bij het creéren van
een harmonieuze en stijlvolle omgeving die zowel comfort als schoonheid
uitstraalt. Of je nu op zoek bent naar een volledige make-over of de finishing
touch, bij Living Home Interiors vind je altijd datgene wat je zoekt.

Kom langs in onze showroom en laat je inspireren door onze veelzijdige
collecties. Ontdek de perfecte balans tussen design en functionaliteit en
transformeer je huis in een plek waar je elke dag van geniet. Bjj Living Home
Interiors maken we van jouw huis een écht thuis.

Bezoek de website

o . . . Bosscheweg 37, Berkel - Enschot
www.l |vmghome| nteriors.nl of kom bij ons langs 01353363 33 073 - 6134530
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WARMTE &

BLUETOOTH
SPEAKERS

Heb je een té druk
leven? Voel je je soms
uitgeblust en overbelast

na een lange werkdag?

Bij Ervaarrust.nl begrijpen
we dat. Onze missie is
namelijk om burn-outs
de wereld uit te helpen!

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen | 0765083415 | info@ervaarrust.nl | www. ervaarrust.nl
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Totale ontspanning
Met een massagestoel van Ervaarrust.nl kun je elke
dag ontsnappen aan de dagelijkse sleur. Stel je voor:

20 minuten per dag in je eigen
huis. Onze massagestoelen zijn niet zomaar stoelen,
ze zijn een .

Ze bieden een moment van rust, waardoor je lichaam
en geest kunnen .
Dit is niet alleen een luxe, maar een noodzaak in de
hedendaagse hectische wereld.

Massagetechnieken met Al
Onze massagestoelen zijn uitgerust met geavanceerde
technologieén. ,
Zero-Gravity en sommige modellen zelfs met Al.
Deze technologieén zorgen voor een

die zich aanpast aan jouw lichaam.

Ontsnap even —

Ons topmerk OGAWA biedt niet alleen ultiem comfort, maar
ook gezondheidsvoordelen zoals ,
bij rugklachten en artrose. Voor degenen
die lijden aan chronische pijn of dagelijkse spanningen,
kan een massagestoel een wereld van verschil maken.
De en de mogelijkheid om specifieke
massageprogramma’s te kiezen, zorgen voor een

Krijg hernieuwde energie!

Bezoek onze website Ervaarrust.nl en ontdek hoe onze
massagestoelen jou kunnen helpen om met hernieuwde
energie je dag weer aan te kunnen. Maak een afspraak voor
een persoonlijke demonstratie in onze showroom en ervaar
zelf het verschil.

Meer info over onze
massagestoelen?
Scan de QR-code!

.
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- uﬂi|i HOUSE OF FLOORING
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i-i i . WOOD by Vorselaars is een familiebedrijf/
i "I- .' H fabriekswinkel gespecialiseerd in het op
¥ “F # i 25 g maat en kleur maken van
: = F > alle soorten eikenhouten vloeren.
' ] I !“ h."_ 1 :PIE";
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' F —_. e
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{
' | i o "E - LAB
i | - CREATE YOUR COLOUR

Daarnaast beschikken we over een
groot assortiment pvc, fineerparket,
kurk en laminaatvloeren. Je kunt

T I bij ons terecht van fabrieksverkoop
tot complete inrichting van woning
y of bedrijfspand, met het daarbij
\ | behorende uitgebreide servicepakket.

DUURZAME VLOEREN IN

JOUW PERSOONLIJKE STIJL!

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl
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Nijverheidsweg 10, Oisterwijk
013-7370024
oisterwijk@protech.mc

www.montecarrepair.nl




Finca Los Olivos * San Rafael |

Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden KENSINGTON’
I I Properties International

Tl
'\1“ e

ey

De finca ‘Los OIivo;’ iig‘t in het centrum"vér; het eiland Ibiza en'dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude
olijffbomen die het landgoed bevolken.Het staat ook bekend om het-fokken van Spaanse paarden en als het meest
indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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Het landgoed is de thuisbasis van de
bekroonde volbloed stoeterij, die dateert
uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla
tussen 1999 en 2004. Het heeft
momenteel meer dan 100 paarden, 55
stallen en een dressuurpiste van 800
m?. Deze stoeterij heeft de afgelopen
decennia meer dan 100 onder-
scheidingen ontvangen.

Het land, met een opperviakte van
ongeveer 80.000 m? in een vijfhoekige
vorm en rustieke vloer, heeft ver-
schillende tuinen, momenteel bestaan-
de uit een boomgaard en negen
percelen voor het fokken van het
zuivere Spaanse paard (PRE), evenals
de hoofdvilla met een zwembad met
waterval en verschillende personeels-
verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde
oppervlakte van ongeveer 2100 meter,
heeft drie verdiepingen, bestaande uit
een kelder met wijnverkoop, een Franse
biljartkamer en een personeelsflat. Op
de begane grond bevinden zich de
keuken, een kleine woonkamer, de
grote woon/eetkamer, de Engelse
bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

kamers met badkamers, kleed-kamers
en verschillende terrassen. Een weel-
derige trap leidt je naar de derde
verdieping, waar je de ouderslaap-
kamer en nog twee tweepersoons-
slaapkamers vindt, elk met een eigen
badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig
uitgedacht en met de hand gemaakt
door de beste ambachtslieden, met
gebruik van materialen zoals honderd-
jarig brons uit Sevilla, Italiaans
marmer, tegels uit Ronda, Portugees
keramiek, Russisch Siberisch dennen-
hout en nog veel meer. De fonteinen
geinspireerd op de Reales Alcazares in
Sevilla en het Alhambra in Granada
springen er 0ok uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk
landgoed, het meest exquise van het
eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza,
San Antonio en San Rafael, van waaruit
je kunt genieten van de bevoorrechte
rust, het idyllische Ibiziaanse landschap
en een van de beroemdste stoeterijen
van Spanje.

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

|
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REFERENTIE KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch
WOONOPPERVLAKTE 8.774 m?
OPPERVLAKTE VAN

HET PERCEEL
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

77.899 m?

|
KENSINGTON

www.kensington-ibiza.com

PRIJS
€43.500.000,-

Nog voplop zomer en van alles
te beleven in Oisterwijk

De zomer is alweer op de helft. De kermis is voorbij en op veel plaatsen is
er nog volop keuze in de uitverkoop. Ook mogen nog velen gaan genieten
van een welverdiende vakantie. Veel plezier!

Traditioneel gaan in deze maand ook de filmavonden op het Lindeplein weer van start. Voor meer
informatie kun je terecht op hun social media, maar natuurlijk ook op BezoekOisterwijk.nl.

Voor het weekend van 17 en 18 augustus staat er een Petanque toernooi gepland op de Lind.

Houdt u van fietsen? Schrijf je alsnog in voor het evenement Brabants Mooiste op zondag 1 september,
ze hebben zelfs hun programma uitgebreid met meer categorieén. De week daarna op zaterdagavond

1 september kun je weer genieten van Oisterwijk in Concert. Voor beide evenementen kunt u ook hun
websites raadplegen voor informatie.

We zijn natuurlijk verheugd over het feit dat er wat beweging komt in de leegstand. Daar horen ook
verhuizingen bij natuurlijk. Rituals is verhuisd naar een ander pand op de Lind en een Little Tree, een
baby-spa, is geopend aan de Kerkstraat. De panden van de Dorpsherberg en de Blue Bar zijn verkocht en
wachten op een nieuwe exploitant. Als ik de betrokkenen mag geloven is er toch wel hoop dat het spoedig
zal worden ingevuld met een uitbater. Voor het centrum is het zowel voor de horecaondernemer(s) als

de winkeliers en bedrijven in het centrum belangrijk dat er een wisselwerking is tussen het aanbod van
beiden. Een versterking is het juiste woord. Dus snel open!

Ook is er wat meer interesse, of zelfs meer, voor de leegstaande panden in het centrum. Omwille privacy
kunnen we er niet veel over zeggen, maar het is veelbelovend. Overigens is in Qisterwijk de leegstand nog
ver onder het gemiddelde. We zijn het alleen niet gewend hier. Mag ook gezegd worden toch?

En tot slot: de Stationsstraat en Molenplein ondergaan een renovatie die start in september. De inrichting
en riolering worden daarbij grondig aangepakt. Hopelijk gebeurt het snel en ondervinden we zo min
mogelijk overlast.

Mocht je nog op vakantie gaan? Ik zou zeggen: geniet ervan!

Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en agenda?
Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

Koop lokaal bij onze

ondernemers: Tot ziens in O

Oisterwijk, Parel in 't Groen! Wat
ben je

47 M.

Ook nog benieuwd naar
meer nieuwtjes,
informatie en de agenda?

Lees dan deze column en kijk
vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

frits Km,b\oif-@r“

manager
info@cm-oisterwijk.nl

www.bezoekoisterwijk.nl
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Welkom nienwe
O ndernemer

Want shoppen in Oisterwijk staat
garant voor een gezellig dagje uit!

manager

www.bezoekoisterwijk.nl

The Little Tree Kerkstraat 3, Oisterwijk | +31 6 27487567
info@babyspathelittletree.nl | www.babyspathelittletree.nl
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Babyspa en Babymassage

Babyspa The Little Tree heeft haar deuren in het centrum van
Oisterwijk geopend en biedt een unieke omgeving voor baby’s en
hun ouders. Geinspireerd door natuurlijke verzorging, met een
focus op bezinning, welzijn en hechting, is The Little Tree een
plek van rust in het drukke leven van jonge ouders.

The Little Tree is opgericht door
Viviana van der Ven, dochter van twee
apothekers, die haar passie voor zorg en
welzijn heeft omgezet in een bijzondere
plek waar liefde en aandacht centraal
staan.

Het heeft enkele jaren geduurd voordat
ze deze droom kon realiseren. Na veel
plannen, het vinden van de perfecte
locatie aan de Kerkstraat 3 en een
uitgebreide verbouwing van 3 maanden,
was het 15 Juni dan eindelijk zover.
Het voormalige bakkerspand is geheel
gerenoveerd door Creathings uit Den
Bosch. Met oog voor detail en kwaliteit
hebben zij een warme en uitnodigende
ruimte gecreéerd waar ouders en baby’s
zich volledig kunnen ontspannen en
genieten.

@i% Volg ons op
E‘jiﬁ-_! @ thelittletree.babyspa

The Little Tree biedt een uitgebreide
reeks diensten, zoals babymassages
en hydrotherapie (babyfloaten), voor
zowel ouders en hun kindje als ook voor
opa’s en oma’s die een keertje met hun
kleinkind willen langskomen.

Viviana: “In The Little Tree willen we dat
iedereen zich op zijn gemak voelt. De
floatsessies en babymassages worden
met zorg en aandacht uitgevoerd, waarbij
ik altijd persoonlijk aanwezig ben om
vragen te beantwoorden en ervoor te
zorgen dat de ervaring prettig aansluit bij
de behoeften van ouders en hun kindje.”
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Wat
ben je
mooi.

Kunstgalerie, musea

Restaurants

Gastorij
Hotels & B&B'’s

Smaakvol
Mode- en kledingzaken

Beautysalons &
Nagelstylisten

!

OISTERWIJK

Parel in 't groen
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q ' MICHAEL PILARCZYK

Als je weet wat je
bestemming is,

vind je altijd de
weg ernaartoe.

www.michaelpilarczyk.nl




Waterparken

Op zoek naar een leuk dagje uit vol waterpret? Ontdek de beste
waterparken die perfect zijn voor gezinnen, vriendengroepen en
avonturiers. Hier vind je alles over Aquavelis, Sirenis Aquagames,
Aqualibi en Aqua Mundo in De Kempervennen.

Aqua Mundo Center Parcs

(De Kempervennen, Nederland)

Aqua Mundo in De Kempervennen is
onderdeel van Center Parcs en biedt
een uitgebreide waterwereld. Het park
heeft spectaculaire attracties zoals de
wildwaterbaan, de snelle glijbanen en het
golfslagbad. Voor een unieke ervaring kun
je snorkelen in het koraalbad met exotische
vissen. Kinderen kunnen zich vermaken in
de speciaal ontworpen kinderbaden met
waterspeeltoestellen. Aqua Mundo biedt
ook wellnessfaciliteiten zoals sauna's en
bubbelbaden voor totale ontspanning.

Aqualibi (Wavre, Belgi€)

Aqualibi is een bekend waterpark in
Belgié, dicht bij het attractiepark Walibi.
Dit tropische paradijs heeft een constante
temperatuur van 29°C, waardoor het een
ideale bestemming is voor elk seizoen.
Het park biedt spannende glijbanen zoals
de Flash en de Xtreme en ontspannende
attracties zoals de Lazy River. Voor jongere
kinderen is er een speciaal kinderbad met
kleinere glijbanen en waterspeeltoestellen.
Aqualibi heeft ook diverse horeca-opties
voor een complete dag uit.
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Aquavelis (Torre del Mar, Spanje)
Aquavelis is een van de populairste
waterparken aan de Costa del Sol.
Dit park biedt een breed scala aan
glijbanen en attracties voor alle
leeftiiden. Van de spannende Kamikaze
en de bochtige Zig-Zag tot het rustige
Golfslagbad en de Lazy River, er is
voor ieder wat wils. Voor de kleintjes
zijn er speciale kinderzones met
veilige en leuke waterspeeltoestellen.
Aquavelis beschikt ook over ruime
ligweides, diverse eetgelegenheden
en schaduwrijke plekken om te
ontspannen.

Sirenis Aquagames (lbiza, Spanje)
Sirenis Aquagames, gelegen in het hart
van lbiza, is een waterpark vol avontuur.
Het park is opgedeeld in verschillende
zones, elk gericht op verschillende
leeftijden. De sensationele glijbanen
zoals de Aquatubo en de Tornado
zorgen voor adrenaline, terwijl het
kindergebied veilig en leuk is met mini-
glijbanen en waterspeeltoestellen.



& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

BELLEWAERDE PARK SIAM PARK - TENERIFE,
SPANJE Siam Park wordt wereldwijd gezien als
een van de leukste waterparken en in Europa
als een van de beste. Dit waterpretpark ligt
op Tenerife, een van de Spaanse Canarische
Eilanden. Hier kun je zowel actie als

familieattracties vinden. In de Tower of Power &

schiet je met snelheden tot 80 km/u dwars
door een aquarium vol haaien en roggen. De
Singha biedt een unieke ervaring met een

waterachtbaan waarin je door talloze bochten |

en loops raast met ongekende snelheden.
Voor een dag vol plezier en avontuur zit je
in Siam Park helemaal goed. Av. Siam, s/n, 38660
Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanje | +34-82207000 |
www.siampark.net/es/

L
!
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WATER PARK ZONE ENERGYLANDIA — ZATOR, POLEN
Water Park Zone in Energylandia, gelegen in Zator,
Polen, is een van de beste waterparken van Europa. Dit
tropische themapark biedt een scala aan attracties voor alle
leeftijden. Je vindt er spannende glijbanen, een lazy river en
verschillende zwembaden, waaronder een golfslagbad. Het
park beschikt over een kindergebied met veilige en leuke
wateractiviteiten. Voor degenen die willen ontspannen, zijn
er tal van ligstoelen en schaduwrijke plekken. Regelmatig
georganiseerde shows en evenementen zorgen voor extra
vermaak. Water Park Zone in Energylandia is de ideale

. plek voor een dag vol waterpret en ontspanning voor het

hele gezin. Aleja 3 Maja 2, 32-640 Zator, Polen | +48 (33) 486 15 00
www.energylandia.pl/en/

PORTAVENTURA COSTA CARIBE — TARRAGONA, SPANJE
Costa Caribe waterpark maakt deel uit van het uitgestrekte
PortAventura park nabij Salou. Dit waterparadijs biedt een scala
aan spannende attracties voor alle leeftijden. Voor waaghalzen
is er de King Khajuna, waar je een adembenemende val
van 31 meter ervaart. Wil je liever ontspannen? Dobber dan
op een band door de kronkelende El Rio Loco of glijd met
een bootje van de El Torrente af. Voor de jongere bezoekers
zijn er talloze spetterende attracties. EI Gran Caribe, een
overdekt waterpark, is speciaal ontworpen voor de kleinsten.
Hier beleeft iedereen gegarandeerd een dag vol waterplezier.
Avinguda de I'Alcade Pere Molas, s/n, 43480 Vila-seca, Tarragona, Spanje

+34 9777790 90 | www.portaventuraworld.com/
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TROPICAL ISLAND — KRAUSNICK, DUITSLAND

Tropical Islands, gelegen in Krausnick, Duitsland, biedt
een tropisch paradijs, zelfs bij slecht weer tijdens je
vakantie. Dit enorme indoor waterpark, gehuisvest in
een voormalige luchtvaartloods, heeft alles voor een
exotische ervaring. Je vindt er prachtige lagunes, een
wit zandstrand en talloze glijbanen. Het regenwoud met
echte planten en de authentieke tropische temperatuur
zorgen voor een onvergetelijke sfeer. Voor ontspanning
ziin er spa- en wellnessfaciliteiten, evenals diverse
eetgelegenheden met internationale keukens. Of je nu
de regen wilt ontvluchten of gewoon zin hebt in wat
tropische warmte, Tropical Islands biedt het hele jaar
door een perfecte vakantiebestemming.
Tropical-Islands-Allee 1, 15910 Krausnick-GroB Wasserburg, Duitsland
+49 35477 605050 | www.tropical-islands.de/
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Een maand met volop keuze aan evenementen

TOT 16 AUGUSTUS WOENSDAGEN 25 AUGUSTUS + VRIJDAGEN
E Zomerontmoetingen Filmplein Joodse begraafplaats
Bijna dagelijkse activiteiten voor Films kijken in de openlucht, Kom kijken naar deze
u b5+’ers die niet op vakantie zijn. Zie met een ‘bioscoop’ op het monumentale plek met op 25
Qisterwijknieuws.nl voor het volledige Lindeplein. De film start rond augustus om 11.00 uur een
z programma. 21.00 uur, als de schemer rondleiding door een gids. En alle
I I I invalt. Toegang is gratis. vrijdagen tot en met september
4 AUGUSTUS van 10.00 tot 16.00 uur vrij
> Koopzondag 18 AUGUSTUS toegankelijk.
Op deze speciale koopzondag zijn Stadsgids
I I I de meeste winkels open. Een kleiner Breng een bezoek aan het 27 AUGUSTUS
deel van de winkels zijn alle zondagen historische centrum van IVN met gids
open, daarvoor Kijkt u op de website Oisterwijk. Vertrek vanaf de Wandeling met een gids van IVN
van die winkels. Joanneskerk om Oisterwijk. Meer info en aanmelden
10.30 uur. via Oisterwijknieuws.nl
4 AUGUSTUS
Concert 23 AUGUSTUS 31 AUGUSTUS DONDERDAG EN VRIJDAG Meer informatie, entree en
Op de kiosk in het centrum van Trammelant Haaren Live Weekmarkten kaartverkoop en nog veel meer
Qisterwijk, van 14.00 tot 16.00 uur, Theater op het platteland, Muziekfeest op het plein in Haaren,  ledere week op donderdag om leuke, sportieve en muzikale
gratis entree. van 20.15 tot 22.00 met lokaal muzikaal talent, van 8.30 uur is er een weekmarkt in evenementen ziet u op
uur, op de wei bij Mie 15.00 uur tot einde avond. Haaren; om 13.00 uur in Oisterwijk Oisterwijknieuws.nl, het Uitpunt
Pieters in Heukelom. en vrijdags om 13.30 uur in voor Oisterwijk!
Een stoeltje of deken, en ZONDAGEN Moergestel.
een vrijwillige bijdrage Zomertoer
achteraf is welkom. Spr|lng op e'n af en laat u door de Het actuele Uitpunt van Oisterwijk is
toeristentrein meevoeren door het
mooie Oisterwijk. Van 16 Augustus dagelijks te bewonderen via www.oisterwijknieuws.nl/agenda

tot en met 15 september.
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Om deze redenen kiest
u voor AniCura

Dierenziekenhuis
Tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan
ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie, chirurgie en
echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die
het nodig heeft.

AniCura Q&

DIERENZIEKENHUIS
TILBURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/tilburg

Het is weer zometr!

De temperaturen stijgen en ook huisdieren kunnen last krijgen van de
warmte. Honden kunnen niet zweten zoals wij en sommige honden hebben
ook nog een vacht die isolerend werkt. Honden kunnen alleen hun warmte
kwijt door te hijgen en via de voetzolen. Wanneer dit niet voldoende lukt of
het te warm is, kan een hond oververhit raken.

TIPS OM UW HOND KOEL TE HOUDEN:

+ Laat uw hond niet op een warme ondergrond lopen. Asfalt,
tegels en zand kunnen erg warm worden en zelfs de voetzolen
van uw hond verbranden!

+ Zorgvoor een plek met veel schaduw. Is het binnen koeler dan
buiten, houd dan uw hond binnen.

+ Zorg altijd voor voldoende water.

+ Laat uw hond niet achter in de auto, caravan/tent of schuurtje
met plat dak.

+ Ga niet fietsen met uw hond en wandel korte stukjes. Wandel
het liefst bij warm weer 's ochtends vroeg of aan het einde van
de dag.

+ Zwemmen kan voor verkoeling zorgen. Let wel op dat uw hond
niet te veel water binnenkrijgt. Daarnaast vergt zwemmen veel
inspanning en daar kan uw hond het weer warm van krijgen.
Pootje baden (om zo de voetzooltjes af te laten koelen) kan al
voor een fijne verkoeling zorgen!

] Geniet van de vakantie!
Lees alle tips over de

. . . S

verzorging van uw huisdier: kL
- - =1
www.anicura.nl/tilburg  [w]®

[,
i,
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Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn




®" WIM HOF METHOD

MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, breng‘r verwarring,
verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel

besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is

de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en uw dierbare be|qngrijk is.

U heeft één Oonspreekpun‘r. lk neem de ﬁjd en luister goed naar uw wensen,

daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook

een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg

van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Ti|burg en omstreken.

Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me

bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan zodat de uitvaart,

ondanks het verdriet, foch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
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UURS

service

Bij ruitbreuk

ISOLATIEGLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en van
de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

de Glascentrale

helder In glas

Centaurusweg 146 D, Tilburg ~ 013-5442926  post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
im(o@rnorgriefvoningenuifvoorfzorg.n|

Computerproblemen?

Computer Service Oisterwijk helpt je weer op weg!

7

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.

0134700711
www.computerserviceoisterwijk.nl

HOE JE JE POSITIEVE STRESS
KUNT VERHOGEN

Stress wordt vaak als negatief gezien, maar kan ook positieve
kanten hebben, zoals motivatie en betrokkenheid bij een
workout of nieuw project. Eustress en distress zijn de termen
voor positieve en negatieve stress, afhankelijk van persoonlijke
perceptie. Deze blogpost bespreekt de verschillen en hoe de
Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen.

Eustress, of positieve stress is afkomstig van uitdagingen zoals
een zware workout, nieuwe avonturen en nieuwe banen. Deze
uitdagingen bieden kansen voor zelfverbetering en zijn essentieel
VOOr SUCCes en groei.

Distress is stress die je lichaam slecht verwerkt en een sterke
reactie en lange hersteltijd vereist. Langdurige distress kan
mentale en fysieke problemen veroorzaken, dus het is belangrijk
om distress om te zetten in eustress.

De effecten van distress versus eustress verschillen. Distress kan
hopeloosheid, piekeren, hoofdpijn en een beklemmend gevoel op
de borst veroorzaken. Eustress verhoogt energie, concentratie
en prestaties.

De Wim Hof Methode helpt distress om te zetten in eustress via
koudetherapie. Regelmatige koude douches of ijsbaden leren
je kalm te blijven onder ongemak, wat leidt tot positieve stress.

JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

Lk

Adembhaling |Jstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle
beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als u de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
u een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies u of
anderen schade kan toebrengen.

E"'E.'!:IE Scan de QR-code

% voor meer uitleg en
[=] oefeningen.

WWW.WIMHOFMETHOD.COM
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€N afspraak met je om naar Jouw instrument te komen

p a 0 00 para advies.
L) Sl ik isbiiiaiid 4l SCHILDERSBEDRIJF SWAANS IS EEN ALLROUND SCHILDERSBEDRIJF

Veb linnenllard (Geerk |
V:G Gloazatail, ‘fj"‘""" = WE DOEN Voor woningen van particulieren, maar ook
ELiLE

W binnen- en buitenschilderwerk appartementencomplexen, winkel- en kantoorpanden en
""' h L m spuitwerk voor een mooi en strak bijvoorbeeld de Heuvelse Kerk, de voordeur van Tilburg.

eindresultaat 5 e :
Er zijn korte lijntjes en we denken actief mee met de
m behangwerk : . klant. Daarmee hebben we heel wat vaste klanten
SIM ] : W houtrotreparatie en restauratie van aan ons weten te binden en dat willen we
PIA monumentale gebouwen vooral blijven doen.

- : . o5 . - . . . }
Kraaivenstraat u5. 11 TLZI.)urb | mfo@szmOI?szvano..lzl | 013-5425374 ' ' Jan Frederik Viekkeweg 6-06, Tilburg of=0|
Volg ons op @ SimonsPianohandel en @ simonspianol917 | www.simonspiano.com 013-7200232 | info@peterswaans.nl |

www.peterswaans.nl [=]
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‘De kunst van het
leven is
te zijn alsof men
S.’

- Godfried Bomans -

STICHTING

DierenlLot

or DierenLot.nl

e

Valkamiie en airco’s <. g0

3 maken?
Je wilt geen'smkhete auto in de zomgr;Alrco- - = 013-5]5.2(2814683
onderhoud-is echter geen vast.onderdeel
van het reguliere onderhioud van je auto. Het
advies is omeens per jaar de airco te laten
controleren.

Kom dus naar naar Profile. We helpen je snel,

efficiént en professioneel. Onze experts zorgen

ervoor dat jouw airco optimaal blijft werken.

Bovendien voorkom je zo dure reparaties. Profile. Beter. Sneller. Verrassend voordelig.

Sprendlingenstraat 10, Oisterwijk | 013-5284683
oisterwijk@profile.nl | www.spoormakersbv.nl

Ssllepue]

TEENBERGEN

[=] v m] »

r De tandarts waar ik me
op mijn gemak voel!

[=]

VOOR MEER INFO!

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | Otandartssteenbergen
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




BRUIST/RECEPT

Gestoomde mosselen
met knoflook en peterselie

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor
eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week.

4 PORTIES e 30 MIN.

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 kilo mosselen  Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die
25 gram boter  openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken.
1 gesnipperde ui  Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.
4 teentjes knoflook
200 ml witte wijn ~ Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de
1 handje fijngesneden peterselie  fijngesneden ui en knoflook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed
eventueel stokbrood of friet  door.

Voeg de mosselen en fijngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn
geopend.

Serveer de knoflookmosselen met vers stokbrood
of knapperige friet.
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Geniet van je welverdiende
rust aan het zwembad, het
strand of in de natuur tijdens
je vakantie, eventueel in
eigen land, en dompel jezelf
onder in eéen wereld van
puzzelplezier. Door mee te
doen aan onze
puzzelactiviteiten maak je
bovendien kans op

fantastische prijzen, waardoor
e vakantie nog
onvergetelijker wordt.

et
(9]

()

3 8 1 2
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.
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awux gnac:

Delicieuze, frisse, aromﬂi_s
dorstlesser. Bleekgeel van

w syl

ur met een
parfum van
citrus en rabarber‘ﬁpra lig droog van
smaak. Sappig emvet'in d&mond met
witte per2|k Lichtkruidig: Heerluk bu
rauwe of gekmkte schelpdi€fen.” - &2

Los de rebus op.

e prijzen? Vul de oplossing in voor 1 september 2024
zelen of scan de QR-code.

Ons zelfbruiner schuim verbetertzoweljes
innerlijke als uiterlijke schoonheid:=De™=
ultralichte formule met alog vera en

vitamine E hydrateert je huid tijdel

bruinen. Geniet van de tropische geur
geinspireerd door Hawai, en draag bij aa

een betere wereld en een verbeterde versie %

van jezelf met dit proefdiervrije product.

bruin
huid
mooi
hawaiian
schuim
tropic
vegan

vitamine
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.




Maak kans op:
Hoogwaardige

zonbescherming

Los de puzzel op en maak kans op
topkwaliteit zonbeschermingsproducten
van Dermasence! Bescherm je huid en |
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog = Bm=r
meer fantastische huidverzorgings- |

producten online bij Huidzonderlijk. ‘
Doe nu mee en win! W o

huidzonderlyk. T / :

Getest door huidprofessionals e

et

DA NCE

[E1:5RE | Wil je het volledige assortiment

E ﬁ bekijken, scan de QR-code of kijk

m=¢5E | op www.huidzonderlijk.nl

verzorgilingec|zon

j k

rjr anpzgpp huid

bayzmsheodg

lgctvxpben w |dermasence

tbeschermhi bescherm

khflguuyafh

sibnlxdifym spray

pyarhudodly |verzorging

nvvxxwbavrov 3
roduct

akpzwpojupk P

of fvihvapijz/|gel

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 september 2024 op
www.nederlandbruist.nl/oisterwijk/puzzelen of via QR-code.
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_:_ngergetell ke Vakantle

o Curagao
* 4 persoons appartement

COCOBANALR
e * Mooie ligging

Voor de perfecte
zonvakantie!

www.cocobanal8.nl

Vragen? Mail naar: info@cocobanal8.nl

| Administratie & Adviea M

« Administratie <Jaarrekening

« Advies *Salaris
« Belasting +Ook voor
particulieren

www.pareladvies.n|

Moergestelseweg 16a, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

HEB JE INTERESSE?

Stuur een mail met motivatie en contactgegevens naar
vacature@nederlandbruist.nl en vraag naar de voorwaarden.




Audi Q6 e-tron

Actieradius 625 km (WLTP)
www.vanmossel.nl/audi Al vanaf € 71.950

Van Mossel



